
Аналитическая справка  

о психолого-педагогическом сопровождении обучающихся и их родителей в вопросах 

повышения мотивации к обучению 

 

Дата составления: 30 июня 2022 года 

 

В рамках реализации программы антирисковых мер преодоления высокой доли 

обучающихся с рисками учебной неуспешности педагог-психолог школы осуществлял 

сопровождение обучающихся и их родителей в вопросах мотивации к обучению. 

Цель работы педагога-психолога: создать условия организации обучения, которые 

способствуют повышению уровня учебной мотивации у школьников. Задачи, стоящие 

перед педагогом-психологом: 

 формировать учебно-познавательные мотивы;  

 способствовать удержанию внутренней позиции ученика; 

 продолжать формировать коммуникативные навыки сотрудничества в общении со 

сверстниками, необходимые для успешного протекания процесса обучения; 

 повышать уверенность в себе и развивать самостоятельность;  

 формировать самосознание и адекватную самооценку; 

 обеспечивать атмосферу эмоционального принятия, снижающей чувства 

беспокойства и тревоги в ситуациях обучения и общения;  

 развивать рефлексию, возвращение чувства ответственности за результаты 

деятельности, воспитание воли. 

За 2021-2022 учебный год педагог-психолог школы проводил следующие 

мероприятия, направленные на создание благоприятного климата в школе, повышение 

мотивации к обучению:  

Направление и содержание деятельности 

Участники 

сопровождения 

(возрастная категория) 

Уровень 

сопровождения 

Адаптационные занятия для учащихся 

«Первый раз в первый (пятый) класс!» 
Учащиеся 1, 5-х классов Уровень класса 

Анкетирование классных руководителей с 

целью выявления проблем межличностного 

взаимодействия в классных коллективах 

Классные руководители 

1–11-х классов 
Групповой 

Анкетирование педагогов с целью выявления 

учащихся, испытывающих трудности при 

подготовке к ГИА (ВПР) 

Учителя 4–11-х классов Групповой 

Беседа с учащимися «ГИА глазами 

выпускников» 

Учащиеся 9, 11-х 

классов 
Уровень класса 

Беседа с учащимися «Тайм-менеджмент при 

подготовке к экзаменам» 

Учащиеся 9, 11-х 

классов 
Групповой 

Беседа-практикум с учащимися «Как 

психологически подготовиться к ГИА (ВПР)» 

Учащиеся 4, 9, 11-х 

классов 
Уровень класса 

Беседы с учащимися «Как подготовиться к 

ГИА (ВПР)?» 

Учащиеся 4, 9, 11-х 

классов 
Уровень класса 

Беседы с учащимися «Как психологически 

подготовиться к участию в олимпиаде», «Как 

преодолеть тревогу и волнение на олимпиаде» 

Одаренные учащиеся 5–

11-х классов, участники 

олимпиадного движения 

Групповой 

Диагностика индивидуального стиля учебной 

деятельности учащихся при подготовке к ГИА, 

ВПР 

Учащиеся 4, 9, 11-х 

классов 
Уровень класса 

Диагностика причин учебных трудностей 

учащихся на ГИА (ВПР) 

Учащиеся 4, 9, 11-х 

классов 
Групповой 

Диагностика учащихся с трудностями в 

обучении (по запросу классных 

Учащиеся 1–11-х 

классов с трудностями в 
Индивидуальный 



руководителей) обучении 

Консультативная помощь тревожным 

учащимся, учащимся с низкой самооценкой, 

учащимся «группы риска» (по необходимости) 

Учащиеся 4, 9, 11-х 

классов 
Индивидуальный 

Консультирование по разработке 

индивидуальной стратегии учебной 

деятельности при подготовке к ГИА, ВПР 

Педагоги, учащиеся 4, 9, 

11-х классов и их 

родители 

Индивидуальный 

Консультирование по результатам диагностики 

учащихся с трудностями в обучении 

Классные руководители 

и родители учащихся 1–

11-х классов с 

трудностями в обучении 

Индивидуальный 

Консультирование по результатам диагностики 

учебных трудностей учащихся на ГИА (ВПР) 

Классные руководители, 

учащиеся 4, 9, 11-х 

классов и их родители 

Индивидуальный 

Консультирование по результатам скрининг 

диагностики 

Педагоги, учащиеся 4, 9, 

11-х классов 
Индивидуальный 

Консультирование по результатам 

углубленной диагностики с целью обсуждения 

стратегий поддержки учащихся при 

подготовке и проведении к ГИА, ВПР 

Педагоги, родители, 

учащиеся 4, 9, 11-х 

классов 

Индивидуальный 

Консультирование родителей по 

психологическим аспектам подготовки 

учащихся к ГИА (ВПР) 

Родители учащихся 4–

11-х классов 
Индивидуальный 

Консультирование учащихся по способам и 

приемам развития общих и специальных 

способностей, по психологическим аспектам 

подготовки и участия в предметных 

олимпиадах, конкурсах, соревнованиях 

Одаренные учащиеся 5–

11-х классов 
Групповой 

Коррекционно-развивающие занятия 

«Ступеньки к школе» 

Учащиеся, 

поступающие в 1-й 

класс 

Групповой 

Коррекционно-развивающие занятия для 

учащихся 1-х классов с трудностями в 

адаптации к школе 

Учащиеся 1-х классов 

«группы риска» (по 

результатам 

диагностики) 

Групповой 

Коррекционно-развивающие занятия для 

учащихся 4-х классов с низким уровнем 

психологической готовности к переходу на 

уровень ООО 

Учащиеся 4-х классов 

«группы риска» (по 

результатам скрининг-

диагностики) 

Групповой 

Коррекционно-развивающие занятия для 

учащихся 5-х классов с трудностями в 

адаптации к новым условиям обучения 

Учащиеся 5-х классов 

«группы риска» (по 

результатам 

диагностики) 

Групповой 

Коррекционно-развивающие занятия для 

учащихся с выявленным кризисным 

состоянием (по необходимости) 

Учащиеся 7–11-х 

классов «группы риска» 

(по результатам 

диагностики) 

Индивидуальный 

Коррекционно-развивающие занятия для 

учащихся с проблемами в общении по 

развитию коммуникативных навыков в 

разновозрастной среде и среде сверстников 

Учащиеся 1–11-х 

классов «группы риска» 

(по результатам 

диагностики) 

Групповой 

Коррекционно-развивающие занятия для 

учащихся с трудностями в обучении 

Учащиеся 1–11-х 

классов «группы риска» 

(по результатам 

диагностики) 

Групповой 

Коррекционно-развивающие занятия с Учащиеся 4, 9, 11-х Групповой 



учащимися по усвоению приемов 

запоминания, освоения способов совладения с 

тревогой, актуализации внутренних ресурсов 

(по необходимости) 

классов «группы риска» 

(по результатам 

диагностики) 

Коррекционно-развивающие занятия с 

учащимися с низким уровнем готовности к 

школе 

Учащиеся 1-х классов 

«группы риска» (по 

результатам скрининг-

диагностики) 

Индивидуальный 

Коррекционные занятия с учащимися по 

повышению учебной мотивации, выработке 

навыка применения особенностей своего типа 

мышления, индивидуального учебного стиля 

деятельности (по необходимости) 

Учащиеся 4, 9, 11-х 

классов «группы риска» 

(по результатам 

диагностики) 

Индивидуальный 

Наблюдение за учащимися на уроках Учащиеся 1, 5-х классов Уровень класса 

Онлайн-беседа для родителей «Как помочь 

ребенку подготовиться к ГИА (ВПР)» 

Родители учащихся 4–

11-х классов 
Групповой 

Онлайн-беседа для родителей неуспевающих 

детей «Как помочь детям учиться?» 

Родители учащихся 1–

11-х классов с 

трудностями в обучении 

Групповой 

Оформление стенда «Особенности 

адаптационного периода учащихся 1-х, 5-х 

классов», «Психологическая подготовка 

учащихся к ГИА и ВПР» 

Педагоги, учащиеся 1, 

4–11-х классов и их 

родители 

Уровень ОО 

Практикум для учащихся «Индивидуальная 

стратегия деятельности на экзамене» 

Учащиеся 9, 11-х 

классов «группы риска» 

(по результатам 

диагностики) 

Групповой 

Практикум для учащихся «Как снизить 

тревожность и повысить уверенность в себе 

перед сдачей ГИА (ВПР)» 

Учащиеся 4, 9, 11-х 

классов «группы риска» 

(по результатам 

диагностики) 

Групповой 

Практикум для учащихся «Как справиться с 

волнением на ВПР», «Уверенно сдаем ГИА» 

Учащиеся 4, 9, 11-х 

классов 
Уровень класса 

Практикум для учащихся «Учимся общаться 

без конфликтов» 

Учащиеся 1–11-х 

классов (по запросу 

классных 

руководителей) 

Уровень класса 

Практикум личностного развития и 

социализации учащихся «Пойми себя» 

Учащиеся 7–11-х 

классов «группы риска» 

(по результатам 

диагностики) 

Групповой 

Практические занятия для учащихся «Дорога в 

5-й класс» 
Учащиеся 4-х классов Уровень класса 

Практические занятия по развитию 

коммуникативных навыков, организаторских и 

лидерских способностей 

Учащиеся 5–11-х 

классов (участники 

детских объединений и 

ученического 

самоуправления) 

Групповой 

Практические занятия по развитию 

специальных способностей одаренных 

учащихся 

Одаренные учащиеся 5–

11-х классов 
Групповой 

Практические развивающие занятия для 

учащихся с низким уровнем готовности к 

сдаче ГИА (ВПР) «Путь к успеху!» 

Учащиеся 4, 9, 11-х 

классов «группы риска» 

(по результатам 

диагностики) 

Групповой 

Практическое занятие для учащихся Учащиеся 4, 9, 11-х Групповой 



«Индивидуальный стиль учебной деятельности 

при подготовке к ГИА (ВПР)» 

классов (по результатам 

диагностики) 

Развивающие занятия по развитию 

специальных способностей одаренных 

учащихся 

Одаренные учащиеся 5–

11-х классов 
Групповой 

Разработка и распространение буклетов с 

рекомендациями для родителей «Ваш ребенок 

первоклассник (пятиклассник)» 

Родители учащихся 1, 5-

х классов 
Уровень класса 

Разработка и распространение психолого-

педагогических рекомендаций учащимся 

«Готовимся к ГИА (ВПР)», родителям 

«Психологическая поддержка ребенка в 

период ГИА (ВПР)», педагогам «Создание 

благоприятной атмосферы в классе во время 

подготовки к ГИА (ВПР)» 

Педагоги, учащиеся 4–

11-х классов и их 

родители 

Уровень ОО 

Разработка рекомендаций родителям 

дошкольников «Трудности первоклассника» 

Родители учащихся, 

поступающих в 1-й 

класс 

Групповой 

Родительские собрания «Итоги 

адаптационного периода» (по результатам 

диагностики) 

Родители учащихся 1, 5-

х классов 
Уровень класса 

Родительские собрания «Как поддержать 

ребенка во время подготовки к ГИА (ВПР)?» 

Родители учащихся 4, 9, 

11-х классов 
Уровень класса 

Родительские собрания «Как помочь 

первокласснику адаптироваться в школе?», 

«Трудности адаптации пятиклассников» 

Родители учащихся 1, 5-

х классов 
Уровень класса 

Родительские собрания «Особенности 

готовности учащихся 4-го класса к переходу на 

уровень ООО (по результатам скрининг-

диагностики)» 

Родители учащихся 4-х 

классов 
Уровень класса 

Родительское собрание для родителей 

дошкольников «Как подготовить ребенка к 

школе» 

Родители учащихся, 

поступающих в 1-й 

класс 

Групповой 

Родительское собрание для родителей 

дошкольников «Психологическая готовность 

ребенка к обучению в школе» 

Родители учащихся 

будущих 1-х классов 
Групповой 

Родительское собрание для родителей 

учащихся 4-х классов «Психологическая 

готовность ребенка к обучению в основной 

школе» 

Родители учащихся 4-х 

классов 
Групповой 

Семинар для педагогов «Психологические 

причины низкой успеваемости учащихся» 
Учителя 1–11-х классов Групповой 

Семинар для учителей «Прогноз и 

профилактика проблем обучения в 5-х 

классах» 

Учителя 5-х классов Групповой 

Семинар-практикум для родителей «Страна 

одаренных детей» 

Родители одаренных 

учащихся 5–11-х 

классов, участников 

олимпиадного движения 

Групповой 

Семинар-практикум для учителей «Как помочь 

учащимся подготовиться к сдаче ГИА (ВПР)?» 

Учителя 4, 9, 11-х 

классов 
Групповой 

Скрининг-диагностика адаптации учащихся 1-

х классов к обучению в школе 
Учащиеся 1-х классов Уровень класса 

Скрининг-диагностика адаптации учащихся 5-

х классов к новым условиям обучения 
Учащиеся 5-х классов Уровень класса 

Скрининг-диагностика готовности к обучению Учащиеся 1-х классов Уровень класса 



в школе 

Скрининг-диагностика общей одаренности 

учащихся (совместно с классными 

руководителями) 

Учащиеся 5–11-х 

классов 
Уровень класса 

Скрининг-диагностика психологического 

климата классного коллектива, 

психологических проблем межличностной 

коммуникации 

Классные коллективы 

1–11-х классов (по 

результатам 

анкетирования классных 

руководителей) 

Уровень класса 

Скрининг-диагностика психологической 

готовности учащихся 4-х классов к переходу 

на уровень ООО 

Учащиеся 4-х классов Уровень класса 

Скрининг-диагностика психологической 

готовности учащихся к сдаче ВПР, ГИА 

Учащиеся 4, 9, 11-х 

классов 
Уровень класса 

Тренинг саморегуляции, уверенности в себе, 

антистресс-тренинг 

Одаренные учащиеся 5–

11-х классов, участники 

олимпиадного движения 

Групповой 

Тренинг сплочения классных коллективов 

Классные коллективы 

1–11-х классов (по 

результатам 

диагностики классов) 

Уровень класса 

Тренинг сплоченности классного коллектива Учащиеся 10-х классов Уровень класса 

Углубленная диагностика проблем в обучении 

и развитии учащихся 1-х, 5-х классов «группы 

риска» 

Учащиеся 1, 5-х классов 

«группы риска» (по 

результатам скрининг-

диагностики) 

Индивидуальный 

Углубленная диагностика специальных 

способностей, личностного развития, 

творческого потенциала выявленных 

одаренных учащихся 

Одаренные учащиеся 5–

11-х классов (по 

результатам скрининг-

диагностики) 

Индивидуальный 

Углубленная диагностика учащихся по 

подготовке к ВПР, ГИА 

Учащиеся 4, 9, 11-х 

классов «группы риска» 

(по результатам 

скрининг-диагностики) 

Индивидуальный 

Углубленная диагностика учащихся, имеющих 

проблемы межличностного взаимодействия в 

классном коллективе 

Учащиеся 1–11-х 

классов «группы риска» 

(по результатам 

скрининг-диагностики) 

Индивидуальный 

Педагог-психолог школы проводил работы по различным направлениям 

деятельности. В течение года были организованы диагностики, мониторинги и 

тестирования. Для обучающихся и их родителей были организованы консультации, 

тренинги, родительские собрания, способные улучшить мотивационную составляющую к 

обучению. 

В результате диагностик было установлено увеличение доли учащихся, имеющих 

высокий уровень психологического комфорта в школе, а также доли учащихся с высокой 

мотивацией к обучению. 



 
 

  

Выводы:  

Грамотная реализация плана работы педагога-психолога позволила повысить уровень 

психологического комфорта в школе, уровень мотивации к обучению.   

 

Рекомендации:  

Продолжить работу по формированию благоприятного психологического климата в 

школе и повышению мотивации к обучению.  

 

Заместитель директора по УВР Евтропов В.А. 

 

 

 

Директор школы       Кальницкая О.Л. 
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