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Пояснительная записка 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план является частью 

образовательной программы общеобразовательной организации. Общеобразовательная 

организация разработала образовательные программы в соответствии с ФГОС начального 

общего, основного общего и среднего общего образования и с учетом примерных 

основных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. 

 

Учебный план определяет: 

 перечень обязательных предметных областей; 

 учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 

 последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей); 

 формы промежуточной аттестации. 

 

Продолжительность учебного года: 

 170 учебных дней (34 учебные недели) в 10-11 классах.  

 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 34 часа. 

Количество учебных занятий за 2 учебных года при 5-дневной учебной неделе составляет 

2346 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней.  

Обучение осуществляется в первую смену.  

Продолжительность урока во 10-11 классах составляет 45 минут. 

Учебный план для 10-11-х классов составлен на весь уровень среднего общего 

образования (2 года). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательной деятельности. 

Учащимся 10-11 классов выбрали универсальный профиль. 

 

Универсальный профиль 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации 10 

класс 

11 

класс 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык У 102 102 204 Сочинение 



Литература Б 102 102 204 Сочинение 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 17 17 34 Творческая работа 

Родная литература 

(русская) 
Б 17 17 34 Творческая работа 

Иностранный язык Иностранный язык Б 102 102 204 
Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика Б 170 170 340 
Контрольная 

работа 

Информатика Б 34 34 68 
Контрольная 

работа 

Общественные науки 

История  Б 68 68 136 
Контрольная 

работа 

Обществознание Б 68 68 136 
Контрольная 

работа 

Право Б 34 34 68 
Контрольная 

работа 

География Б 68 - 68 
Контрольная 

работа 

Естественные науки 

Физика Б 68 102 170 
Контрольная 

работа 

Астрономия Б - 34 34 
Контрольная 

работа 

Химия Б 68 68 136 
Контрольная 

работа 

Биология Б 34 34 68 
Контрольная 

работа 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 68 136 
Комплексная 

работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 34 68 

Комплексная 

работа 

Итого  1054 1054 2108  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 102 102 204  

Технология Технология Б 34 34 68 Проект 

Искусство Искусство (МХК) Б 34 34 68 Проект 

Индивидуальный проект Б 34 34 68 Проект 

Всего учебных часов на учебный период  1156 1156 2312 
 

 


